VstUpte do sveta
firemnich Dni zdravi

Zdravi zaméstnancu je klicovym pilifem uspésné firmy, proto jsme pripravili
tematické Dny zdravi s workshopy, semindri a aktivnimi programy. Muzete si
vybrat z pripravenych zdravotnich bali¢ki nebo si nechat sestavit event na miru.

Dny zdravi pro administrativni pracovniky

,Dlouhé hodiny u pocitace a stres béhem uzavérek mi zptsobovaly bolesti zad
a unavu. Den zdravi mi pomohl osvojit si relaxacni techniky a spravné drzeni téla.
Citim se [épe fyzicky i psychicky, coz se odrazilo na mé pracovni pohodé.”

Priklad aktivit: Méfeni slozeni téla (InBody), konzultace s vyzivovym poradcem

Workshop: Zdravy spdnek, relaxacni cvi¢eni a mindfulness

Dny zdravi pro vyrobni pracovniky

.Pracuji ve vyrobé a po dlouhych hodindch na nohou mé zacala trapit bolest zad. Diky
Dni zdravi jsem se naucil, jak lépe pecovat o télo a spravné jist pfi sménném provozu.
Mdm vice energie a méné bolesti, ocenuiji, Ze zaméstnavatel mysli na nase zdravi."

Priklad aktivit: Diagnostika chodidel a pdtere

Workshop: Ergonomie na pracovisti, kompenzacni cvi¢eni, vyzivové poradenstvi pro
sménny provoz

Dny zdravi pro pracovniky v terénu

= Jako technik trdvim hodné ¢asu na cestdch a c¢asto mé bolela zdda. Den zdravi mi
ukdzal, jak spravné zvedat tézké predméty a efektivné se protahnout i béhem prace
v terénu. Ocenuiji, ze firma mysli na nase zdravi i mimo kanceldr.”

Priklad aktivit: Konzultace s fyzioterapeutem, techniky sprédvného zveddni bfemen,
cviky na protazeni a posileni zad

Workshop: Stravovdni na cestach

Dny zdravi na miru

Kazda firma ma své specifické potreby. Pfipravime program pfizplsobeny pracovnimu prostredi, véku i profesnim
rizikim zaméstnanct. Na zakladé vasich pozadavkl vytvotime efektivni a pfinosny program, ktery podpofi zdravi
vaseho tymu.
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